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Studienarbeit aus dem Jahr 2002 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: gut, ,
Veranstaltung: Fitnessfachwirt BSA-Akademie, Sprache: Deutsch, Abstract: In Europa und auch in unserem
Land werden die Menschen immer älter. Eine Prognose sagt aus, dass im Jahre 2040 etwa 5,6 Millionen
deutscher Bürger ein Durchschnittsalter von ca. 80 Jahren erreichen werden. Laut einer Übersicht des
deutschen Ärzteblattes von 11/99 werden aber nur noch im Jahre 2040 etwa 68,8 Millionen deutscher Bürger
in ihrem Heimatland leben. Demgegenüber war es noch im Jahre 1997 eine stattliche Zahl von ca. 82
Millionen. Dies trägt dazu bei, dass eine genaue Studie natürlich nicht betrieben werden kann.

Unsere Lebenserwartungen werden zwar immer höher, aber wir leben nicht gesünder als unsere Vorfahren.
Im Jahre 1999 lag die Lebenserwartung bei den Männern in einen Bereich von ca. 74 Jahren. Als Vergleich
wäre die Lebenserwartung der Frau zu benennen. Sie lag bei ca. 80,3 Jahren.
Unsere medizinischen Erkenntnisse und Erfolge trugen dazu bei, dass die Säuglingssterblichkeit abnahm.
Außerdem konnten Infektionskrankheiten und parasitäre Erkrankungen erfolgreich zurückgedrängt werden.
Aber der deutlich verbesserte Wohlstand in unserem Land und in Europa hat natürlich auch seine negativen
Seiten.
Übergewicht, Herzkreislauferkrankungen und auch Haltungsschäden sind neue Krankheitsbilder.
Hervorgerufen durch Bewegungsarmut und Bewegungsmangel!!
Ein Ernährungsbericht des Bundesministeriums für Gesundheit sagt aus, das die Deutschen zum Beispiel viel
zu fett essen. Vor allem tierische Fette (gehärtete Fette). Das “Statistische Bundesamt“ meint, das etwa 47
Prozent der Bundesbürger zu dick sind. Die leider am stärksten betroffene Altersgruppe ist mit über 60
Prozent die der 65-bis 70-jährigen. Gerade von Ihnen sollten wir doch lernen können. Wir übernehmen doch
Verhaltensweisen und Verhaltensmuster im alltäglichen Leben. Ein Umdenken ist dringend notwendig.
Weitere Untersuchungen haben ergeben, dass ca. 35 Prozent aller Todesfälle an Krebs auf eine falsche
Ernährung zurückzuführen ist. Der Prozentsatz liegt bei anderen Krebsarten noch viel höher. Dies bezieht
sich auf den Magenkrebs, Brustkrebs bei Frauen und den Dickdarmkrebs. Dies belegen mehrere Broschüren
aus der Krebspräventation und Ernährung. [...]
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From reader reviews:

Michael Riddle:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until eventually adult are different
content. As we know that book is very important for people. The book Planung eines Herz-Kreislauf-
Trainings (German Edition) ended up being making you to know about other understanding and of course
you can take more information. It is very advantages for you. The e-book Planung eines Herz-Kreislauf-
Trainings (German Edition) is not only giving you considerably more new information but also to become
your friend when you experience bored. You can spend your current spend time to read your e-book. Try to
make relationship while using book Planung eines Herz-Kreislauf-Trainings (German Edition). You never
experience lose out for everything in case you read some books.

Victor Elam:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone from
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a huge concern. What people must be
consider any time those information which is in the former life are challenging to be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one the resource are convinced. If you obtain the
unstable resource then you get it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen in you if you take Planung eines Herz-Kreislauf-Trainings (German Edition) as
the daily resource information.

Dennis Ross:

Is it you actually who having spare time and then spend it whole day simply by watching television programs
or just lying down on the bed? Do you need something new? This Planung eines Herz-Kreislauf-Trainings
(German Edition) can be the solution, oh how comes? It's a book you know. You are thus out of date,
spending your free time by reading in this brand new era is common not a nerd activity. So what these guides
have than the others?

Roy Jordan:

Guide is one of source of expertise. We can add our expertise from it. Not only for students but also native or
citizen want book to know the change information of year to help year. As we know those ebooks have many
advantages. Beside most of us add our knowledge, may also bring us to around the world. From the book
Planung eines Herz-Kreislauf-Trainings (German Edition) we can have more advantage. Don't you to be
creative people? Being creative person must love to read a book. Just choose the best book that suited with
your aim. Don't end up being doubt to change your life by this book Planung eines Herz-Kreislauf-Trainings
(German Edition). You can more appealing than now.
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