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Wir sind unser Kapitän! Wir steuern unser Schiff durch den Ozean des Lebens, entdecken neue Ufer, wählen
verschiedene Routen und trotzen den Winden. Jeder erreichte Hafen ist einpersönlicher Erfolg.
Der Wert eines Erfolgs hängt nicht von der Größe des Pokals oder dem Gewicht der Medaille ab, sagt der
ehemalige Schwimmweltmeister und Olympiasieger Michael Groß. Und nicht nur der Erste eines Rennens
kann siegen. Auch im alltäglichen Leben ergeben sich viele Chancen, außergewöhnliche Leistungen zu
erbringen und Erfolge zu erleben: Feuerwehrmänner, Krankenschwestern oder Katastrophenhelfer sind die
Helden des Alltags. Sie sind reich an Bestätigungen, wenn auch der materielle Lohn oft gering ist.
Dieses Buch ist keine Erfolgsanleitung, kein Motivationsratgeber, kein Wegweiser zum schnellen,
wirtschaftlichen Gewinn. Das Buch ist anders, geprägt durch die Kombination von anerkannten
Forschungserkenntnissen, praktischen Erfahrungen und gesunden zwanzig Jahren Distanz zur eigenen
Karriere. Denn auch der Sport liefert keine Patentrezepte, nach dem Motto: „Nur so geht‘s!“ Vielmehr zeigt
Groß den Weg zur Erringung und Wahrnehmung persönlicher Erfolge im Alltag. Er gibt Impulse, die
eigenen Vorstellungen und Ziele auszuloten, Werte und Erwartungen zu überdenken und sich bewusst
zumachen: „Was bewegt mich“, „Welche Stärken habe ich“, „Welche Fehler sind wertvoll“, „Wie halte ich
Druck aus“? Sogar Stürme, die uns Schiffbruch erleiden lassen können, gehören zum Leben – denn: bei
schönem Wetter segeln kann ja jeder!
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From reader reviews:

Anna Snyder:

The book Siegen kann jeder (German Edition) can give more knowledge and also the precise product
information about everything you want. So just why must we leave a very important thing like a book Siegen
kann jeder (German Edition)? Some of you have a different opinion about reserve. But one aim that book can
give many information for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer together with your book.
Knowledge or information that you take for that, you may give for each other; you may share all of these.
Book Siegen kann jeder (German Edition) has simple shape however you know: it has great and massive
function for you. You can appear the enormous world by available and read a publication. So it is very
wonderful.

Christopher Forney:

Book is to be different per grade. Book for children until adult are different content. As you may know that
book is very important for us. The book Siegen kann jeder (German Edition) had been making you to know
about other understanding and of course you can take more information. It is extremely advantages for you.
The book Siegen kann jeder (German Edition) is not only giving you much more new information but also to
become your friend when you experience bored. You can spend your own personal spend time to read your
guide. Try to make relationship with the book Siegen kann jeder (German Edition). You never truly feel lose
out for everything if you read some books.

Hoyt Adkins:

This Siegen kann jeder (German Edition) book is not really ordinary book, you have after that it the world is
in your hands. The benefit you get by reading this book is definitely information inside this guide incredible
fresh, you will get facts which is getting deeper you read a lot of information you will get. That Siegen kann
jeder (German Edition) without we understand teach the one who reading through it become critical in
imagining and analyzing. Don't possibly be worry Siegen kann jeder (German Edition) can bring if you are
and not make your bag space or bookshelves' turn out to be full because you can have it inside your lovely
laptop even telephone. This Siegen kann jeder (German Edition) having great arrangement in word along
with layout, so you will not sense uninterested in reading.

Terry Myers:

Do you one among people who can't read satisfying if the sentence chained within the straightway, hold on
guys this aren't like that. This Siegen kann jeder (German Edition) book is readable by simply you who hate
those perfect word style. You will find the data here are arrange for enjoyable examining experience without
leaving perhaps decrease the knowledge that want to deliver to you. The writer of Siegen kann jeder
(German Edition) content conveys the idea easily to understand by most people. The printed and e-book are
not different in the written content but it just different as it. So , do you nevertheless thinking Siegen kann
jeder (German Edition) is not loveable to be your top collection reading book?
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