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Christoph Brechtel ist Diplompsychologe, Psychotherapeut, Verhaltens-Trainer und Coach. Er hat sich viele
Jahrzehnte lang unter anderem mit den Folgen andauernder Stressbelastungen beschäftigt. Zunächst in der
psychosomatischem Therapie in einer Fachklinik für Innere Medizin und später im Rahmen von
Führungskräfte-Trainings für tpm (Team für Psychologisches Management GmbH). Seit 1977 veröffentlicht
er Fachartikel, Broschüren, Anleitungen, Bücher und CDs zum Thema.
Wie in seinen früheren Veröffentlichungen bringt er auch in seinem aktuellen Buch: "Was Stress und
Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können" eine Vielfalt praktischer und nachvollziehbarer
Alltagsbeispiele ein, die auch komplexe Zusammenhänge in unterhaltsamer Weise verständlich machen.
Dennoch sind seine Schilderungen über die weitgreifenden Veränderungen und Prozesse bei Stress und
Burnout sehr systematisch und bis ins Detail ausgeführt. Dies gilt sowohl für die Entstehung von Stress und
Burnout und den Konsequenzen, als auch für die Maßnahmen zur frühzeitigen Wahrnehmung, Vorbeugung,
Bewältigung und Abbau von Stressfolgen.
Dabei setzt er sich nicht nur mit den psychologischen, sondern auch mit alltäglichen, historischen,
biologischen, medizinischen und sozialen Zusammenhängen auseinander und bindet auch die Erkenntnisse
der Sport- und Ernährungswissenschaften mit ein. Bei den Stressbewältigungstechniken listet er mehr als 20
beispielhafte Methoden auf und bringt immer wieder anschaulich seine persönliche Stellungnahmen und
Erfahrungen ins Spiel.
Am Ende des Buches gibt es ein umfangreiches Stichwortverzeichnis, mit dessen Hilfe jeder seine
interessantesten Themen schnell wiederfindet.
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From reader reviews:

Denise Dennis:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? E-book is very important
thing for us to learn everything in the world. Each book has different aim or perhaps goal; it means that guide
has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. They can be reading whatever
they consider because their hobby will be reading a book. Think about the person who don't like reading
through a book? Sometime, individual feel need book after they found difficult problem or maybe exercise.
Well, probably you'll have this Was Stress und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können:
Übersichten und Strategien zur psycho-physischen Gesundheit (German Edition).

David Barthel:

The book Was Stress und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können: Übersichten und
Strategien zur psycho-physischen Gesundheit (German Edition) gives you the sense of being enjoy for your
spare time. You need to use to make your capable a lot more increase. Book can to get your best friend when
you getting pressure or having big problem with the subject. If you can make studying a book Was Stress
und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können: Übersichten und Strategien zur psycho-
physischen Gesundheit (German Edition) to become your habit, you can get much more advantages, like add
your own personal capable, increase your knowledge about some or all subjects. You may know everything
if you like wide open and read a reserve Was Stress und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun
können: Übersichten und Strategien zur psycho-physischen Gesundheit (German Edition). Kinds of book are
a lot of. It means that, science publication or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this e-
book?

Terrence Kimball:

This book untitled Was Stress und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können: Übersichten
und Strategien zur psycho-physischen Gesundheit (German Edition) to be one of several books that will best
seller in this year, that's because when you read this guide you can get a lot of benefit on it. You will easily
to buy this specific book in the book store or you can order it through online. The publisher on this book sells
the e-book too. It makes you easier to read this book, as you can read this book in your Cell phone. So there
is no reason to your account to past this publication from your list.

Beatrice Raybon:

Typically the book Was Stress und Burnout mit uns machen und was wir dagegen tun können: Übersichten
und Strategien zur psycho-physischen Gesundheit (German Edition) has a lot details on it. So when you read
this book you can get a lot of benefit. The book was compiled by the very famous author. Mcdougal makes
some research prior to write this book. This kind of book very easy to read you can obtain the point easily



after perusing this book.
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