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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: sehr gut, - (Rheinisches
Institut für Fort- und Weiterbildung in der Psychiatrie), Veranstaltung: Fachweiterbildung für psychiatrische
Krankenpflege, 19 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: „Oh man, was bin ich heute
wieder gestresst!“ Ist dies nicht ein Satz den wir alle schon mal in unserem Arbeitsalltag von uns gegeben
haben, oder ihn zumindest von Kollegen gehört haben? Viele Pflegende fühlen sich in ihrem Arbeitsalltag
über ein verträgliches Maß hinaus belastet. Oftmals entsteht das Gefühl, dass die Anforderungen steigen und
die Bedingungen sich verschlechtern. Kommen dann noch akute Krisen oder private Probleme hinzu ist man
schon auf dem besten Wege zur Überforderung bzw. sogar zum „ausbrennen“.
In dieser Arbeit befasse ich mich mit der Thematik „Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen
Krankenpflege“, weil es gerade in der Psychiatrie besonders belastende Situationen im pflegerischen Alltag
gibt, die aus einem motivierten und engagierten Mitarbeiter, einen frustrierten und sich überfordert fühlenden
Mitarbeiter machen, der schnell andere Kollegen mit seinem „Überforderungsgesülze“ mitreißt.
Im nachfolgenden möchte ich zunächst einige Begriffe erklären, danach befasse ich mich mit den
verschiedenen Arbeitsbelastungen der psychiatrischen Pflege, die Frage, was Stress eigentlich ist und wie
viel gut und wie viel schlecht für jeden einzelnen ist, beantworte ich danach. Im weiteren Verlauf dieser
Arbeit werde ich dann die Auswirkung der Belastungen auf unseren Körper, Geist und unser Verhalten
beleuchten. Den Burn-Out als mögliche Folge anhaltender Überbelastung stelle ich im Anschluss vor und am
Ende berichte ich über präventive Maßnahmen, damit es erst gar nicht zur Überlastung kommt.
Wichtig ist es mir auch zu verdeutlichen, dass es kein einheitliches Lösungsschema oder die ultimative
Prophylaxe gegen die Überforderung gibt. Aber es gibt Maßnahmen, die einem helfen mit einer höheren
Arbeitsbelastung fertig zu werden. Stress lässt sich in unserem Leben nicht vermeiden. Das soll er auch gar
nicht. Es kommt nur auf die richtige Dosierung und den Umgang an.
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From reader reviews:

Mary Rohe:

Nowadays reading books be than want or need but also become a life style. This reading addiction give you
lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your information inside the book
which improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of guide you read, if
you want get more knowledge just go with training books but if you want experience happy read one with
theme for entertaining like comic or novel. Typically the Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen
Krankenpflege (German Edition) is kind of guide which is giving the reader erratic experience.

George McDaniel:

Reading a book tends to be new life style within this era globalization. With studying you can get a lot of
information that could give you benefit in your life. Using book everyone in this world can share their idea.
Ebooks can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their very own reader with their story or
their experience. Not only situation that share in the textbooks. But also they write about the information
about something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your sons or
daughters, there are many kinds of book which exist now. The authors in this world always try to improve
their ability in writing, they also doing some study before they write to their book. One of them is this
Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen Krankenpflege (German Edition).

Leroy Raymond:

Don't be worry in case you are afraid that this book can filled the space in your house, you will get it in e-
book technique, more simple and reachable. This particular Arbeitsbelastung und Stress in der
psychiatrischen Krankenpflege (German Edition) can give you a lot of close friends because by you checking
out this one book you have issue that they don't and make you actually more like an interesting person. This
book can be one of one step for you to get success. This e-book offer you information that maybe your friend
doesn't know, by knowing more than some other make you to be great men and women. So , why hesitate?
Let me have Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen Krankenpflege (German Edition).

Debra Treat:

Some individuals said that they feel fed up when they reading a book. They are directly felt that when they
get a half areas of the book. You can choose the book Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen
Krankenpflege (German Edition) to make your reading is interesting. Your own skill of reading talent is
developing when you similar to reading. Try to choose very simple book to make you enjoy you just read it
and mingle the sensation about book and looking at especially. It is to be initial opinion for you to like to
wide open a book and read it. Beside that the e-book Arbeitsbelastung und Stress in der psychiatrischen
Krankenpflege (German Edition) can to be your friend when you're experience alone and confuse in what
must you're doing of the time.
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