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Obwohl die Medien heutzutage fast täglich über den schlechten Gesundheitszustand der Jugendlichen
informieren, lässt die Begeisterung der Schüler für den Sportunterricht immer stärker nach.
Bedingt durch Fernsehen, Playstation und PC wird es immer seltener, dass die Kinder und Jugendliche ihre
Zeit in Vereinen oder an der frischen Luft verbringen.
Dabei zielen Projekte wie „Bewegte Schule“, „bewegter Unterricht“, „Lernen mit allen Sinnen“ auf die
positive Wirkung von Bewegung für den Unterricht ab. Laut WAMSER und LEYK (2002, S.43) können
durch den Sportunterricht Unterrichtsstörungen reduziert werden, dies konnte in einer fünfjährigen Studie
belegt werden.
Leider zeigt sich im Schulsport immer häufiger das Bild der überfüllten Bank in der Turnhalle, auf der sich
die so genannten „Bankdrücker“ der jeweiligen Klasse versammeln, um den Unterricht teilnahmslos von
außen zu verfolgen. Der Sportlehrer steht neben den alltäglichen Ausreden über vergessene Sportbekleidung,
selbst geschriebenen Entschuldigungen bis hin zu ärztlichen Dauerattests meist hilflos da. Zudem kommen
mangelnde Motivation und Lustlosigkeit während des Unterrichts erschwerend dazu. Demzufolge sieht sich
die Lehrperson immer häufiger einer kleinen Gruppe von aktiv teilnehmenden Schüler und einer wachsenden
Gruppe passiver Schüler gegenüber. Durch die permanenten Gespräche der passiven Schüler auf der Bank
wird der Unterrichtsfluss ständig unterbrochen und die aktiven Schüler fühlen sich durch die Provokationen
der Nichtteilnehmer gestört. (vgl. KLINGEN, 2003, S.335)
Aus diesem Grunde werden im Folgenden Anregungen und Tipps für die Sportlehrkraft gegeben, um die
Sportstunde interessanter zu gestalten.
Dementsprechend würde sich neben der aktiven Teilnahme der Schüler am Sportunterricht, begleitend eine
Reduzierung der Unterrichtsstörungen in den anderen Fächern erzielen lassen (vgl. WAMSER/LEYK, 2002,
S.47). Außer Acht gelassen werden dabei spezielle Vorfälle oder Ausschreitungen (z.B. Raufereien), wie sie
gelegentlich im Sportunterricht vorkommen. Im Fokus stehen die Handlungsmöglichkeiten der Lehrkraft auf
bestimmte Situationen zu reagieren und so die Schüler zu motivieren, sodass sie sich nicht vorzugsweise
lieber auf der Bank setzen. Allein durch die Motivation der Schüler werden sich viele Disziplinprobleme
isolieren lassen.
Zunächst muss jedoch die Bedeutung einer Unterrichtsstörung und die damit verbundenen Konsequenzen
analysiert werden.
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From reader reviews:

Lewis Farnsworth:

The book Störungen und Motivationsprobleme im Sportunterricht (German Edition) can give more
knowledge and also the precise product information about everything you want. Why must we leave the best
thing like a book Störungen und Motivationsprobleme im Sportunterricht (German Edition)? Some of you
have a different opinion about reserve. But one aim in which book can give many info for us. It is absolutely
suitable. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take for that, you can give for
each other; you can share all of these. Book Störungen und Motivationsprobleme im Sportunterricht
(German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and massive function for you. You
can appear the enormous world by open up and read a reserve. So it is very wonderful.

Irene Gamino:

Now a day people that Living in the era exactly where everything reachable by match the internet and the
resources within it can be true or not need people to be aware of each facts they get. How people have to be
smart in acquiring any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Examining a book
can help individuals out of this uncertainty Information particularly this Störungen und Motivationsprobleme
im Sportunterricht (German Edition) book because book offers you rich data and knowledge. Of course the
information in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you may already know.

Paul Quintana:

You could spend your free time to study this book this guide. This Störungen und Motivationsprobleme im
Sportunterricht (German Edition) is simple to develop you can read it in the recreation area, in the beach,
train and also soon. If you did not include much space to bring typically the printed book, you can buy the
actual e-book. It is make you easier to read it. You can save typically the book in your smart phone. Thus
there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Christopher Palmer:

What is your hobby? Have you heard that question when you got pupils? We believe that that problem was
given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And you also
know that little person like reading or as studying become their hobby. You need to know that reading is
very important along with book as to be the matter. Book is important thing to add you knowledge, except
your current teacher or lecturer. You will find good news or update in relation to something by book. Many
kinds of books that can you decide to try be your object. One of them are these claims Störungen und
Motivationsprobleme im Sportunterricht (German Edition).
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