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Cholesterin und Triglyceride gehdren zu den Blutfetten. Cholesterin, eine fettdhnliche Substanz, ist einerseits
lebenswichtig fur die Funktion und den Aufbau der Korperzellen, der Hormone, Gallensduren und von
Vitamin D. Andererseits kann es sich an den Geféldinnenwéanden ablagern und zu einer Verengung der
Blutgefal3e fuhren.

Unterschieden werden unter anderem die Fett-Eiwei (3-V erbindungen HDL-Cholesterin und LDL-Cholesterin
("schlechtes' Cholesterin). Chronisch erhthte L DL -Chol esterinwerte im Blut erhéhen das Risiko fir
Arteriosklerose, Demenz, Herzschwéche, Herzinfarkt, Bluthochdruck, Schlaganfall und eine Ubersiauerung
des Korpers.

Die Triglyceride (Neutralfette) machen den Hauptbestandteil der Blutfette aus. Sie stammen zum einen aus
der Nahrung, zum anderen wandelt der Korper in der Leber und im Fettgewebe Kohlenhydrate in
Triglyceride um.

Haufigste Ursachen fir erhohte Blutfettwerte sind Ubergewicht, fettreiche Erndhrung, Alkohol,
Stoffwechsel erkrankungen, hormonelle Stérungen und Verdnderungen, eine Ubersiuerung des Darmes,
Stress und nervliche Uberlastung, Nahrungsmittel zusatzstoffe, Funktionsstérungen von L eber, Galle und
Bauchspeichel driise sowie angeborene Stdrungen des Fettstoffwechsels.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
erhdhte Blutfettwerte mit Hilfe der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze) behandeln
und vermeiden kdnnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Korper, Seele und Geist.
Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:
Michelle Pacheco:

Book isto be different for each and every grade. Book for children until eventually adult are different
content. As we know that book is very important for all of us. The book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett
behandeln mit Homdopathie, Schisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) had been making you to know about
other know-how and of course you can take more information. It doesn't matter what advantages for you.
The reserve Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein hom&opathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) is not only giving you much more new information but also being your friend when you sense
bored. Y ou can spend your current spend time to read your publication. Try to make relationship using the
book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
Y ou never feel lose out for everything should you read some books.

Billy Shaner:

As people who live in the actual modest era should be upgrade about what going on or facts even knowledge
to make them keep up with the erathat is certainly always change and move ahead. Some of you maybe can
update themselves by studying books. It is a good choice for you personally but the problems coming to you
isyou don't know which one you should start with. This Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathi scher, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is our recommendation to help you keep up with the world.
Why, as this book serves what you want and wish in this era.

Willard Edwards:

Don't be worry if you are afraid that this book will filled the space in your house, you may haveit in e-book
means, more simple and reachable. This specific Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give you alot of buddies because by you investigating
this one book you have issue that they don't and make a person more like an interesting person. This book
can be one of one step for you to get success. This publication offer you information that might be your
friend doesn't realize, by knowing more than additional make you to be great persons. So , why hesitate? Let
us have Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Hombopathie, Schisslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).



Edward Sullivan:

Many people said that they feel bored when they reading a publication. They are directly felt that when they
get ahalf portions of the book. Y ou can choose typically the book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett
behandeln mit Homoopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your own personal reading is
interesting. Y our skill of reading talent is devel oping when you just like reading. Try to choose simple book
to make you enjoy you just read it and mingle the feeling about book and studying especially. It isto be first
opinion for you to like to open up a book and go through it. Beside that the e-book Cholesterin, Triglyceride
- Blutfett behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein

homaoopathi scher, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can to be your brand
new friend when you're truly feel alone and confuse in what must you're doing of their time.
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