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Die Zahl der Pilzinfektionen ist in den vergangenen Jahren extrem gestiegen. Grund dafür ist vor allem die
Zunahme der immungeschwächten und übersäuerten Menschen. Pilze können sowohl die Haut als auch die
Schleimhäute des Menschen infizieren. Die bekannteste Erkrankung ist der Fußpilz. Dabei dient das Keratin
der oberen Hautschicht oder der Nägel den Pilzen als Nahrung.

Hefepilze der Gattung Candida greifen bevorzugt die Schleimhäute an. Gelangen diese ins Blut, können sie
innere Organe befallen. Besonders Menschen mit einem geschwächten Immunsystem und Diabetiker sind
gefährdet.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Pilzerkrankung mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für Einreibungen und Auflagen, die
bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Mensch hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung von
Pilzerkrankungen. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen die Haut, das Bindegewebe, das
Hormon- und Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung.
Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen
ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Juan Reynolds:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to read? May be the book with the name Pilzerkrankungen -
Pilzinfektionen behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) suitable to you? The actual book was
written by renowned writer in this era. The book untitled Pilzerkrankungen - Pilzinfektionen behandeln und
vorbeugen mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)is the main one of several books that everyone read now. This
specific book was inspired a lot of people in the world. When you read this e-book you will enter the new
age that you ever know previous to. The author explained their thought in the simple way, consequently all
of people can easily to recognise the core of this e-book. This book will give you a lot of information about
this world now. So that you can see the represented of the world within this book.

Marsha Cox:

Reading a publication tends to be new life style with this era globalization. With examining you can get a lot
of information that may give you benefit in your life. Along with book everyone in this world can share their
idea. Guides can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their particular reader with their story
or maybe their experience. Not only the storyline that share in the textbooks. But also they write about the
information about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to teach your
kids, there are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try to improve their
ability in writing, they also doing some investigation before they write to the book. One of them is this
Pilzerkrankungen - Pilzinfektionen behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Gregory McCormick:

Playing with family inside a park, coming to see the water world or hanging out with good friends is thing
that usually you will have done when you have spare time, then why you don't try issue that really opposite
from that. 1 activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are
ride on and with addition info. Even you love Pilzerkrankungen - Pilzinfektionen behandeln und vorbeugen
mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition), you can enjoy both. It is very good combination right, you still want to miss it? What kind
of hang type is it? Oh can occur its mind hangout folks. What? Still don't have it, oh come on its identified as
reading friends.

Dallas Richardson:

You can find this Pilzerkrankungen - Pilzinfektionen behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde,



Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) by
go to the bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it may to be your solve problem if you get
difficulties for ones knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only simply by written or printed and
also can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era such as now, you just looking by your
local mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information
about your book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try
to choose suitable ways for you.
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