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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: sehr gut, , 27
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das vorliegende Buch beinhaltet eine
Hausarbeit zum Erwerb der Fitness-Trainer-B-Lizenz. Deren gibt es bekannterweise viele auf dem Markt,
doch zeichnen sich die meisten von ihnen durch immer wiederkehrenden Formulierungen und eher
theoretischen Inhalte wenig aus. Dieses Buch will anders sein! Am direkten Beispiel der Trainingssteuerung
des Verfassers wird aufgezeigt, was gezieltes Fitnesstraining – auch noch im 18. Trainings- und 35.
Lebensjahr! – bei einem motivierten Sportler zu bewirken vermag.

An erster Stelle steht die konkrete Diagnose der sportlichen und gesundheitlichen Situation, es folgen die
Kapitel über tatsächlich vorliegende biometrische Parameter, gesundheitliche Einschränkungen, sportliche
Aktivitäten sowie Trainingswünsche und –motive. Im Anschluss wird die Durchführung des ILB-Tests mit
ausführlichen Tabellen veranschaulicht und damit für jedermann und jederfrau nachvollziehbar. Auch die
Kapitel zu Beweglichkeitstests, Trainingsplanung, Auf- und Abwärmübungen sowie Trainingsdurchführung
sind mit Grafiken und Fotos reich bebildert und laden damit zur konkreten Selbstanwendung und
–überprüfung ein. Zum Schluss wird eine genaue Trainingsanalyse in Form von Evaluation und Re-Test
vorgestellt.

Letztlich will dieses Buch eine Anleitung für Hobbysportlerinnen und Sportler sein, die entweder am Anfang
ihrer sportlichen „Karriere“ stehen oder sich bereits mitten darin befinden, aber vielleicht einmal wieder ein
wenig Motivation benötigen. Prinzipiell ist eine Übertragung auf die jeweils eigene Person möglich und
gewünscht, und so eignet sich die Studie ebenso sehr gut als Leitfaden zur Erstellung einer eigenen
Trainingsanalyse und damit eventuell auch zur einfachen und doch individualisierten Erstellung einer
Hausarbeit in der Ausbildung zum Fitness-Trainer-B. Viel Vergnügen!
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From reader reviews:

Velma Cain:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Book is very important thing
for us to be aware of everything in the world. Each publication has different aim or goal; it means that e-
book has different type. Some people feel enjoy to spend their time for you to read a book. They can be
reading whatever they acquire because their hobby is reading a book. Consider the person who don't like
reading through a book? Sometime, man feel need book once they found difficult problem as well as
exercise. Well, probably you will require this Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German
Edition).

Patricia Oyler:

This Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) is great guide for you because
the content that is certainly full of information for you who all always deal with world and possess to make
decision every minute. This particular book reveal it data accurately using great coordinate word or we can
state no rambling sentences included. So if you are read that hurriedly you can have whole details in it.
Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but challenging core information with
beautiful delivering sentences. Having Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German
Edition) in your hand like getting the world in your arm, information in it is not ridiculous a single. We can
say that no guide that offer you world with ten or fifteen second right but this publication already do that. So
, it is good reading book. Hi Mr. and Mrs. active do you still doubt which?

Mary McClellan:

The book untitled Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) contain a lot of
information on it. The writer explains your ex idea with easy way. The language is very simple to implement
all the people, so do definitely not worry, you can easy to read the item. The book was authored by famous
author. The author brings you in the new time of literary works. You can actually read this book because you
can keep reading your smart phone, or model, so you can read the book inside anywhere and anytime. In a
situation you wish to purchase the e-book, you can open their official web-site as well as order it. Have a
nice learn.

David Baker:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be rare?
Why so many query for the book? But any people feel that they enjoy regarding reading. Some people likes
examining, not only science book but novel and Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz
(German Edition) or perhaps others sources were given information for you. After you know how the great a
book, you feel wish to read more and more. Science book was created for teacher as well as students
especially. Those books are helping them to put their knowledge. In some other case, beside science guide,



any other book likes Ausbildung zum Erwerb der Fitnesstrainer-B-Lizenz (German Edition) to make your
spare time more colorful. Many types of book like here.
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