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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,5, Johann
Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main (Institut für Sportwissenschaften), 9 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Kraft kann als eine Bedingung für nahezu alle körperlichen
Tätigkeiten des Menschen betrachtet werden. Auch Ausdauer- und Schnelligkeitsleistungen sind
kraftabhängig. Somit kann die motorische Fähigkeit Kraft als wichtiges Fundament des menschlichen
Lebens angesehen werden (Steinmann 1988, 20).
Deutlich wird dies insbesondere dann, wenn man sich vor Augen führt, dass bereits im Kinder und
Jugendalter die körperliche Unterforderung dominiert (Israel/Buhl 1983, 853).
Entsprechend finden sich bereits in dieser Gruppe Anzeichen der Folgen des zivilisationsbedingten
Bewegungsmangels. Übergewicht, Haltungsschäden, Muskelatrophien und Herz – Kreislauf Erkrankungen
sind allesamt auf Bewegungsmangel zurückzuführen. Verbunden mit der üblichen hoch kalorischen und
nährstoffarmen Ernährung werden sie zu einer echten Gefahrenquelle.
In der Praxis lässt sich beobachten, dass viele Kinder aufgrund mangelnder Kraftfähigkeiten starke
Haltungsdefizite aufweisen und teilweise einfache Übungen im Sportunterricht nicht mehr durchführen
können
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From reader reviews:

Teddy Mendoza:

What do you think of book? It is just for students as they are still students or it for all people in the world,
what the best subject for that? Just you can be answered for that problem above. Every person has different
personality and hobby for each other. Don't to be pushed someone or something that they don't wish do that.
You must know how great and also important the book Krafttraining für Kinder und Jugendliche in Schule
und Verein (German Edition). All type of book could you see on many sources. You can look for the internet
methods or other social media.

Gary Rose:

Nowadays reading books be than want or need but also turn into a life style. This reading practice give you
lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the actual information inside the book
which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-book you read, if
you want send more knowledge just go with education and learning books but if you want really feel happy
read one having theme for entertaining for example comic or novel. The particular Krafttraining für Kinder
und Jugendliche in Schule und Verein (German Edition) is kind of publication which is giving the reader
unstable experience.

William Ullrich:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book has been rare?
Why so many query for the book? But just about any people feel that they enjoy to get reading. Some people
likes looking at, not only science book but novel and Krafttraining für Kinder und Jugendliche in Schule und
Verein (German Edition) or perhaps others sources were given expertise for you. After you know how the
good a book, you feel want to read more and more. Science reserve was created for teacher or students
especially. Those textbooks are helping them to increase their knowledge. In different case, beside science
guide, any other book likes Krafttraining für Kinder und Jugendliche in Schule und Verein (German Edition)
to make your spare time far more colorful. Many types of book like this.

Rosa Reid:

Many people said that they feel bored when they reading a guide. They are directly felt this when they get a
half parts of the book. You can choose typically the book Krafttraining für Kinder und Jugendliche in Schule
und Verein (German Edition) to make your reading is interesting. Your own personal skill of reading skill is
developing when you just like reading. Try to choose easy book to make you enjoy to see it and mingle the
impression about book and reading especially. It is to be initial opinion for you to like to wide open a book
and examine it. Beside that the e-book Krafttraining für Kinder und Jugendliche in Schule und Verein
(German Edition) can to be your friend when you're really feel alone and confuse with the information must
you're doing of these time.
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