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In unserem durchgetakteten und von Routinen geprägten Alltag wächst die Sehnsucht nach mehr
Leichtigkeit, Motivation, Energie und Lebensfreude von Tag zu Tag. Auf seinen Reisen durch die Welt hat
Steve Kroeger viele Facetten von Leichtigkeit erfahren. In 44 Impulsen lässt er den Leser eintauchen in die
unterschiedlichsten Orte der Welt und erzählt Geschichten, die dazu inspirieren, das Leben leichter zu
nehmen. Nicht im Sinne von "das Leben auf die leichte Schulter nehmen“ oder leichtfertig hohe Risiken
eingehen. Sondern im Sinne eines selbstbestimmten und glücklichen Lebens, dessen eigene Gestalter wir
sind.

Der Autor nimmt uns mit auf die höchsten Berge der sieben Kontinente und in das Bordbistro der Deutschen
Bahn, sprich: in seinen Alltag. Wir begegnen prominenten Menschen wie Reinhold Messner oder dem Lama
Geshe ebenso wie dem Verkäufer von nebenan. Bei jeder Geschichte und Begegnung tauchen wir ein in
einen neuen Aspekt von Leichtigkeit und enthalten so am Ende eine Fülle von Anregungen, die wir in
unseren Alltag integrieren können. Das Buch ist so leicht geschrieben und gleichzeitig von so großer
Klarheit, dass die Leichtigkeit schon beim Lesen des Buches beginnt.
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From reader reviews:

Kristopher Sutherland:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing
for us to understand everything in the world. Each e-book has different aim or goal; it means that e-book has
different type. Some people experience enjoy to spend their time and energy to read a book. These are
reading whatever they get because their hobby is definitely reading a book. Why not the person who don't
like reading a book? Sometime, particular person feel need book once they found difficult problem as well as
exercise. Well, probably you will require this Leichtigkeit: 44 Impulse für mehr Motivation und Leichtigkeit
im Leben (Dein Leben) (German Edition).

Gregory Eubanks:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to see? May be the book with the title Leichtigkeit: 44
Impulse für mehr Motivation und Leichtigkeit im Leben (Dein Leben) (German Edition) suitable to you?
The book was written by popular writer in this era. The book untitled Leichtigkeit: 44 Impulse für mehr
Motivation und Leichtigkeit im Leben (Dein Leben) (German Edition)is the main of several books that will
everyone read now. That book was inspired many men and women in the world. When you read this reserve
you will enter the new way of measuring that you ever know before. The author explained their concept in
the simple way, therefore all of people can easily to comprehend the core of this guide. This book will give
you a large amount of information about this world now. In order to see the represented of the world on this
book.

Bradford Bryant:

A lot of publication has printed but it is unique. You can get it by online on social media. You can choose the
most beneficial book for you, science, witty, novel, or whatever by searching from it. It is named of book
Leichtigkeit: 44 Impulse für mehr Motivation und Leichtigkeit im Leben (Dein Leben) (German Edition).
You can contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it can add your knowledge and
make a person happier to read. It is most significant that, you must aware about guide. It can bring you from
one place to other place.

Rachel Cady:

Some individuals said that they feel uninterested when they reading a publication. They are directly felt the
idea when they get a half parts of the book. You can choose the book Leichtigkeit: 44 Impulse für mehr
Motivation und Leichtigkeit im Leben (Dein Leben) (German Edition) to make your own reading is
interesting. Your skill of reading expertise is developing when you just like reading. Try to choose basic
book to make you enjoy to see it and mingle the sensation about book and looking at especially. It is to be
very first opinion for you to like to available a book and study it. Beside that the publication Leichtigkeit: 44
Impulse für mehr Motivation und Leichtigkeit im Leben (Dein Leben) (German Edition) can to be a newly



purchased friend when you're sense alone and confuse with the information must you're doing of the time.
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