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Der Autor Christoph Brechtel ist Diplompsychologe und Psychotherapeut. Er hat viele Jahre lang die
psychologische Abteilung einer Fachklinik für Innere Medizin geleitet und arbeitet bis heute als
Verhaltenstrainer und Management-Coach für Führungskräfte. Er beschäftigt sich vorwiegend mit Potenzial-
Analysen und Persönlichkeitsentwicklung. In seinem Sachbuch "Wer wir sind und wie andere uns sehen"
(2013) sind erstmals die unterschiedlichen Ansätze der Psychologie zum Thema Menschenkenntnis
übersichtlich in einem einzigen Buch zusammengestellt. Es ist eine "psychologische Anleitung zur
Menschenkenntnis". Es werden unter anderem die wichtigsten alltagstauglichen Persönlichkeits- und
Kommunikations-Modelle anschaulich dargestellt und mit Beispielen beschrieben. Am Ende jedes Kapitels
findet sich eine Kurzzusammenfassung "Was lernen wir daraus?" Darüber hinaus gibt der Autor konkrete
Hinweise zur Umsetzung in die alltägliche Praxis.Die Hauptkapitel beschäftigen sich mit den Themen der
Personenwahrnehmung, der Psychoanalyse, Verhaltenspsychologie, Transaktionsanalyse, NLP, sowie mit
verbaler und nonverbaler Kommunikation und Metakommunikation. Es werden auch unterschiedliche
Formen der Motivation, der Umgang mit Stress, Frustration, Gruppendynamik und Konflikt beschrieben.
Weitere Themen sind emotionale Intelligenz, die Änderung von Einstellungen und die Gestaltung von
Partnerbeziehungen.Die Zielgruppe des Sachbuches sind alle Personen, die sich für Psychologie interessieren
und ihre Menschenkenntnis verbessern wollen. Die Ausführungen eignen sich für alle, die beruflich mit
Menschen zu tun haben, wie z.B. Personalentwickler, Führungskräfte, Mentoren, Mediatoren, Sozialarbeiter,
Pädagogen, Berater etc.Für Psychologiestudenten ist es eine gute Vorbereitung zum Studium und für alle, die
sich schon auskennen, ein kurzweiliges Nachschlagewerk.Das Buch erschient im Verlag: tredition GmbH,
Hamburg ISBN: 978-3-8495-7036-1
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From reader reviews:

Allison Phelps:

What do you with regards to book? It is not important with you? Or just adding material when you require
something to explain what the ones you have problem? How about your free time? Or are you busy
individual? If you don't have spare time to do others business, it is make you feel bored faster. And you have
free time? What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question due to
the fact just their can do this. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is right.
Because start from on guardería until university need this Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine
psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) to read.

Cassandra Giron:

Reading can called mind hangout, why? Because if you are reading a book especially book entitled Wer wir
sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) the
mind will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe mysterious for
but surely can be your mind friends. Imaging every single word written in a publication then become one
type conclusion and explanation that will maybe you never get just before. The Wer wir sind und wie andere
uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) giving you another
experience more than blown away your mind but also giving you useful information for your better life in
this era. So now let us teach you the relaxing pattern is your body and mind will be pleased when you are
finished reading it, like winning an activity. Do you want to try this extraordinary spending spare time
activity?

Gaye Lewis:

You can get this Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur
Menschenkenntnis (German Edition) by look at the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it
can to be your solve difficulty if you get difficulties for the knowledge. Kinds of this reserve are various. Not
only by means of written or printed but also can you enjoy this book by means of e-book. In the modern era
such as now, you just looking by your local mobile phone and searching what your problem. Right now,
choose your personal ways to get more information about your guide. It is most important to arrange you to
ultimately make your knowledge are still up-date. Let's try to choose suitable ways for you.

Betty Bass:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your best book? Or your book ended up being rare? Why
so many issue for the book? But almost any people feel that they enjoy intended for reading. Some people
likes reading, not only science book but in addition novel and Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine
psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) or others sources were given information
for you. After you know how the great a book, you feel want to read more and more. Science guide was



created for teacher or students especially. Those publications are helping them to put their knowledge. In
additional case, beside science reserve, any other book likes Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine
psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis (German Edition) to make your spare time more colorful.
Many types of book like here.
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