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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Persönlichkeitspsychologie,
Note: 1,0, Hochschule für Gesundheit und Sport, Berlin, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Bereich
„Ernährung“ gibt es zahlreiche geschlechtsspezifische Differenzen. Zu diesen zählen auch Unterschiede im
Bezug auf das emotionsbedingte Essverhalten, welche in der vorliegenden Studie näher untersucht wurden.
Das Ziel war es herauszufinden, ob Frauen eher dazu neigen negative Emotionen durch Essen zu
kompensieren als Männer.

Dazu wurde eine Untersuchung von 49 männlichen und 46 weiblichen Studenten im Alter von 19 bis 35
Jahren an der Fachhochschule für angewandtes Management und der Hochschule für Gesundheit und Sport
in Berlin durchgeführt. Um Störfaktoren zu minimieren, nahmen die Probanden an, sie würden an einer
Konsumumfrage teilnehmen. Als Erhebungsinstrument diente ein Fragebogen bestehend aus 13 Items zum
Konsumverhalten und 12 Fragen zu emotionsbedingtem Essen aus dem Inventar zum Essverhalten und
Gewichtsproblemen (IEG) nach Diehl und Staufenbiehl. Das Ergebnis der Studie zeigte einen signifikanten
Unterschied mit p < .01 und ergab Mittelwerte von M = 24.91 (SD = 7.08) bei den Frauen und M = 20.51
(SD = 6.96) bei den Männern. Damit konnten die bisherigen Forschungsergebnisse zum Thema repliziert
und die Hypothese der Autoren, dass Frauen negative Emotionen häufiger durch Essen bewältigen als
Männer, bestätigt werden.
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From reader reviews:

Ruth Graham:

In this 21st millennium, people become competitive in most way. By being competitive currently, people
have do something to make them survives, being in the middle of the particular crowded place and notice by
means of surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated the item for a while is
reading. Yep, by reading a book your ability to survive improve then having chance to endure than other is
high. To suit your needs who want to start reading the book, we give you that Eine Studie zum emotionalen
Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen
mit Essen zu kompensieren? (German Edition) book as starter and daily reading book. Why, because this
book is more than just a book.

Leonard Palmer:

The book untitled Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches
Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition) is the
reserve that recommended to you to study. You can see the quality of the e-book content that will be shown
to an individual. The language that author use to explained their ideas are easily to understand. The article
writer was did a lot of exploration when write the book, hence the information that they share for you is
absolutely accurate. You also could possibly get the e-book of Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) from the publisher to make you a lot more enjoy free time.

Carmel Smith:

Don't be worry in case you are afraid that this book will probably filled the space in your house, you might
have it in e-book technique, more simple and reachable. This specific Eine Studie zum emotionalen
Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen
mit Essen zu kompensieren? (German Edition) can give you a lot of friends because by you checking out this
one book you have thing that they don't and make an individual more like an interesting person. That book
can be one of one step for you to get success. This reserve offer you information that possibly your friend
doesn't realize, by knowing more than different make you to be great folks. So , why hesitate? Let me have
Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt
eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition).

Sherrie Smith:

E-book is one of source of knowledge. We can add our understanding from it. Not only for students and also
native or citizen need book to know the update information of year to help year. As we know those ebooks
have many advantages. Beside we all add our knowledge, can bring us to around the world. Through the



book Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht
neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition) we can get more
advantage. Don't one to be creative people? For being creative person must choose to read a book. Only
choose the best book that ideal with your aim. Don't be doubt to change your life at this book Eine Studie
zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu,
negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition). You can more inviting than now.
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