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Lob der Vitamine – eine Streitschrift für unsere Gesundheit

Die Verunsicherung ist groß: Was bewirken Vitamine, was nicht? Ist die Einnahme von Zusatzstoffen
gesund – oder schädlich? Dr. med. Ulrich Strunz stellt unmissverständlich fest: Vitamine sind lebenswichtig.
Er erklärt, warum wir sie brauchen und welche erstaunlichen Wirkungen sie haben. Intensiv setzt er sich mit
den Kampagnen der Vitamin-Gegner auseinander und enthüllt, wie eine kleine Lobby hier auf Kosten der
Menschen Propaganda – und Geschäfte – macht.

Ulrich Strunz hat festgestellt, dass stets dieselben wenigen Studien als Beleg für die fragwürdigen Thesen
der Vitamin-Gegner herhalten müssen – während gleichzeitig Hunderte anderer Studien über die positive
Wirkung von Zusatzvitaminen verschwiegen werden. Dabei ist es in vielen Lebenslagen existenziell wichtig,
Defizite auszugleichen. Kaum jemand nimmt beispielsweise genug Folsäure über grünes Gemüse zu sich.
Fehlt jedoch Folsäure in der Schwangerschaft, kann es zu Fehlgeburten und Missbildungen kommen. Oder
Vitamin D: In weiten Teilen Norddeutschlands scheint die Sonne nicht lange und kräftig genug, damit in der
Haut Vitamin D gebildet werden kann – ein wichtiger Schutz vor Krebs, Herzinfarkt oder multipler Sklerose.
Wissenschaftlich fundiert und für jedermann verständlich erläutert Dr. med. Ulrich Strunz für alle relevanten
Vitamine, was sie tatsächlich bewirken, warum wir sie dringend benötigen und wie wir sie am besten zu uns
nehmen. – Aufklärung für alle, die sich gut informieren wollen!
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From reader reviews:

Ginger Knowles:

What do you with regards to book? It is not important to you? Or just adding material when you really need
something to explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy man or
woman? If you don't have spare time to accomplish others business, it is gives you the sense of being bored
faster. And you have free time? What did you do? Every individual has many questions above. They must
answer that question since just their can do that will. It said that about reserve. Book is familiar in each
person. Yes, it is appropriate. Because start from on jardín de infancia until university need this specific
Vitamine: Aus der Natur oder als Nahrungsergänzung - wie sie wirken, warum sie helfen Extra: Die fatalen
Denkfehler der Vitamin-Gegner (German Edition) to read.

Kevin Primeaux:

The reserve untitled Vitamine: Aus der Natur oder als Nahrungsergänzung - wie sie wirken, warum sie
helfen Extra: Die fatalen Denkfehler der Vitamin-Gegner (German Edition) is the book that recommended to
you to learn. You can see the quality of the publication content that will be shown to a person. The language
that writer use to explained their way of doing something is easily to understand. The copy writer was did a
lot of exploration when write the book, hence the information that they share for you is absolutely accurate.
You also could get the e-book of Vitamine: Aus der Natur oder als Nahrungsergänzung - wie sie wirken,
warum sie helfen Extra: Die fatalen Denkfehler der Vitamin-Gegner (German Edition) from the publisher to
make you far more enjoy free time.

Wesley Jerkins:

Playing with family within a park, coming to see the water world or hanging out with close friends is thing
that usually you might have done when you have spare time, in that case why you don't try factor that really
opposite from that. Just one activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition details. Even you love Vitamine: Aus der Natur oder als
Nahrungsergänzung - wie sie wirken, warum sie helfen Extra: Die fatalen Denkfehler der Vitamin-Gegner
(German Edition), you could enjoy both. It is very good combination right, you still want to miss it? What
kind of hangout type is it? Oh can occur its mind hangout men. What? Still don't have it, oh come on its
referred to as reading friends.

Ella Oxley:

Are you kind of stressful person, only have 10 or even 15 minute in your day to upgrading your mind
proficiency or thinking skill actually analytical thinking? Then you are having problem with the book than
can satisfy your limited time to read it because this time you only find book that need more time to be go
through. Vitamine: Aus der Natur oder als Nahrungsergänzung - wie sie wirken, warum sie helfen Extra: Die



fatalen Denkfehler der Vitamin-Gegner (German Edition) can be your answer as it can be read by you who
have those short extra time problems.
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