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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,7, Universität
Flensburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Leider ist die Laktoseintoleranz speziell in Deutschland ein noch
nicht sehr weit erforschtes Themengebiet. So wird eine Erkrankung oftmals erst spät oder gar nicht
diagnostiziert. Anders ist es in südlichen Teilen der Welt. Denn dort ist die Laktoseintoleranz sehr weit
verbreitet und keine Seltenheit. Doch was ist überhaupt eine Laktoseintoleranz oder auch Laktose? Und was
genau passiert im Körper bzw. im Darm während der Aufnahme von Laktose?

In der folgenden Arbeit werde ich mich mit dem Thema „Laktoseintoleranz“ auseinandersetzen und den
Unterschied zwischen einer Unverträglichkeit, einer Allergie und einer Pseudoallergie verdeutlichen. Es ist
wichtig, den Unterschied zu verstehen, um diese drei Begriffe voneinander abgrenzen zu können.
Zudem wird in der Arbeit erläutert, was Laktose ist, wie der Abbau von Laktose funktioniert und wie der
Darm arbeitet.
Anschließend werden die unterschiedlichen Formen der Laktoseintoleranz definiert, bevor auf die Häufigkeit
eingegangen wird.
Bei der Häufigkeit kann man deutliche Unterschiede von Land zu Land erkennen. Doch der Grund hierfür ist
umstritten. Dennoch wird es einen kurzen Einblick darüber geben, welches die Ursachen für eine
Laktoseintoleranz sind.

Da eine Laktoseintoleranz mit den unterschiedlichsten Symptomen einhergehen kann, ist es sehr schwierig
ein spezielles Symptom dieser Unverträglichkeit zuzuordnen. Die verschiedenen und häufigsten Symptome
werden in der Arbeit nach medizinischen und psychischen Symptomen klassifiziert, da der eventuell lange
Leidensweg bis zur Diagnostik auch psychische Störungen mit sich bringen kann.

Um eine Laktoseintoleranz festzustellen, gibt es mehrere Möglichkeiten. Einige gängige Methoden werden
kurz beschrieben, um einen Einblick in die Möglichkeiten der Diagnostik zu geben. Jedoch wird dieser Punkt
nicht vertieft, da dieser ein großes medizinisches Fachwissen voraussetzt.
Wenn bei einem Menschen eine Laktoseintoleranz festgestellt wird, ist es wichtig, dass dieser sich mit der
Thematik auseinandersetzt, denn Laktose kommt nicht nur natürlicherweise in Milchprodukten vor, sondern
wird auch von der Lebensmittel- sowie Pharmaindustrie vielfältig genutzt. Aus diesem Grund wird der Punkt
Ernährung in dieser Arbeit behandelt, damit verständlich wird, wo Laktose überall vorkommen kann.
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From reader reviews:

Steve Bennett:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Try to
pick one book that you just dont know the inside because don't judge book by its cover may doesn't work the
following is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer might be Laktoseintoleranz. Ursachen und Wirkungen der Unverträglichkeit
(German Edition) why because the great cover that make you consider with regards to the content will not
disappoint an individual. The inside or content is fantastic as the outside or even cover. Your reading 6th
sense will directly guide you to pick up this book.

Donald Sams:

Are you kind of active person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill also analytical thinking? Then you are receiving problem with the book in
comparison with can satisfy your limited time to read it because all this time you only find guide that need
more time to be go through. Laktoseintoleranz. Ursachen und Wirkungen der Unverträglichkeit (German
Edition) can be your answer mainly because it can be read by anyone who have those short spare time
problems.

Mary Brunner:

In this period of time globalization it is important to someone to receive information. The information will
make you to definitely understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information
much easier to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, magazine, book,
and soon. You can view that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Often the book that
recommended for your requirements is Laktoseintoleranz. Ursachen und Wirkungen der Unverträglichkeit
(German Edition) this book consist a lot of the information of the condition of this world now. This book
was represented so why is the world has grown up. The terminology styles that writer require to explain it is
easy to understand. The writer made some investigation when he makes this book. Honestly, that is why this
book appropriate all of you.

Michael Mantz:

Beside this particular Laktoseintoleranz. Ursachen und Wirkungen der Unverträglichkeit (German Edition)
in your phone, it may give you a way to get closer to the new knowledge or facts. The information and the
knowledge you will got here is fresh from the oven so don't end up being worry if you feel like an older
people live in narrow small town. It is good thing to have Laktoseintoleranz. Ursachen und Wirkungen der
Unverträglichkeit (German Edition) because this book offers to your account readable information. Do you
sometimes have book but you do not get what it's exactly about. Oh come on, that wil happen if you have
this in the hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, like treasuring beautiful island.
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