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Viele Menschen haben mittlerweile Ihren Psychologen oder sind abhängig von Amphetaminen und deren
Abkömmlingen, um im Alltag bestehen zu können. Diese "Glückspillen" wirken jedoch bei längerer
Einnahme abstumpfend, betäubend und führen in die Abhängigkeit. Trotz Dosiserhöhung verkehrt sich der
gewünschte Effekt häufig ins Gegenteil und führt zu Angstzuständen, Selbstzweifeln und Depressionen.
Traurigerweise haben sich die Tagesdosen in den letzten Jahren vervielfacht, zunehmend auch bei jungen
Menschen.

Injektionen mit Botox und Hyaluronsäure oder der Gang zum Schönheits-Chirurgen bringen nicht immer
einen bleibenden Erfolg. Falten und Fettdepots sind sehr hartnäckig. Schönheit kommt eben von Innen - wie
Innen so Außen.

Die Anzahl der Wunder-, Schlankheits- und Schönheitsdiäten wird immer unübersichtlicher. Gemüse-,
Früchte-, Salat- und Eiweißrezepte scheinen kurzfristig wunderbar zu sein, vermehren jedoch nicht
zwangsläufig die Glückshormone. Auch der Jo-Jo-Effekt lässt meist nicht lange auf sich warten.

Um unsere Endorphine hervorzulocken, gibt es viele wirksame Mittel aus der Naturheilkunde. Die sensible
Pforte zu unseren Zellverbänden ist eben nur mit sensiblen Mitteln (Homöopathie, Schüsslersalze) zu öffnen.
Viele Naturvölker nutzen bis heute erfolgreich die Pflanzenheilkunde für Ihre Schönheit und Gesundheit.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, was Sie mit Hilfe der
Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schüsslersalzen (Biochemie) für Ihre Schönheit, Gesundheit und Fitness tun können.

Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Willie Collier:

As people who live in the modest era should be upgrade about what going on or information even knowledge
to make these keep up with the era and that is always change and advance. Some of you maybe will certainly
update themselves by reading books. It is a good choice to suit your needs but the problems coming to an
individual is you don't know what kind you should start with. This Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne
Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, because book
serves what you want and need in this era.

Ruth Michel:

Reading a book being new life style in this season; every people loves to learn a book. When you learn a
book you can get a great deal of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what kinds of book
that you have read. If you need to get information about your analysis, you can read education books, but if
you want to entertain yourself you can read a fiction books, this sort of us novel, comics, as well as soon.
The Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer,
biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) provide you with new
experience in examining a book.

Lena Drew:

Reserve is one of source of information. We can add our understanding from it. Not only for students and
also native or citizen will need book to know the upgrade information of year in order to year. As we know
those publications have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the
world. From the book Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) we can
acquire more advantage. Don't that you be creative people? Being creative person must like to read a book.
Just simply choose the best book that appropriate with your aim. Don't always be doubt to change your life
with this book Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can
more inviting than now.

Coleen Isabel:

A number of people said that they feel uninterested when they reading a reserve. They are directly felt the
idea when they get a half parts of the book. You can choose often the book Schönheit, Gesundheit und
Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und



naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your own personal reading is interesting. Your
personal skill of reading proficiency is developing when you similar to reading. Try to choose simple book to
make you enjoy to read it and mingle the idea about book and studying especially. It is to be initially opinion
for you to like to open a book and read it. Beside that the reserve Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne
Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition) can to be a newly purchased friend when you're feel alone and confuse with what
must you're doing of their time.
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