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Frisch, farbenfroh und unglaublich köstlich – das sind die Rezepte von Gena Hemshaw. Choosing Raw ist
eine Liebeserklärung an vollwertige Pflanzenküche in ihrer ursprünglichsten Form.

Die bekannte Foodbloggerin und Ernährungsexpertin zeigt uns in diesem 125 Rezepte umfassenden
Kochbuch die ganze Power der Pflanzenkraft. Ihre schnell zubereiteten Gerichte offenbaren, wie man einen
großen Teil Rohkost in seine Ernährung integrieren kann, ohne Aufwand betreiben oder teure Küchengeräte
anschaffen zu müssen. Gena setzt dabei auf die natürlichen Eigenschaften und Geschmäcker der einzelnen
Lebensmittel und verbindet die Komponenten so geschickt miteinander, dass innovative, kerngesunde
Gerichte entstehen, die noch dazu wunderbar schmecken.

Von Genas liebsten Grundrezepten wie selbst gemachte Pflanzenmilch oder Rohkostnudeln mit
verschiedenen Soßen über verschiedene grüne Säfte, Snacks wie Cale-Chips und Powerbällchen, 20
verschiedene Dips und Dressings bis hin zu einer großen Sammlung von Rezepten für Frühstück, Mittag-
und Abendessen. Hier finden sich so ausgefallene Gerichte wie rohköstliches Bircher-Müsli, Spargel-
Quinoa-Sushi, Erbsen-Hummus-Tartines oder Wurzelgemüse ''Rohvioli“. Natürlich darf auch der süße
Genuss nicht zu kurz kommen. Mit einem Stück Heidelbeer-Käsekuchen, einer Schale Karamell-Kokos-
Eiscreme oder einer Dose leckerer Schokoladenkekse macht gesunde Ernährung gleich doppelt so viel Spaß.
Entscheiden Sie sich mit Gena immer häufiger für Rohkost und bringen Sie alle Farben der Natur auf Ihren
Teller.

„Gena Hamshaws Mission ist es, Rohkost zu einem selbstverständlichen Bestandteil der täglichen Ernährung
werden zu lassen, der Spaß macht und keinen Zwang bedeutet. Ganz unabhängig vom persönlichen
Hintergrund und kulinarischen Vorlieben lässt sich in diesem Buch für jeden etwas Leckeres finden.“
– Kris Carr, New York Times Bestseller-Autorin von „Crazy Sexy Diet“
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From reader reviews:

Andrew Martin:

This Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German
Edition) book is just not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you will
get by reading this book is usually information inside this guide incredible fresh, you will get data which is
getting deeper you read a lot of information you will get. This kind of Choosing Raw: 125 köstliche,
einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) without we understand teach
the one who looking at it become critical in considering and analyzing. Don't become worry Choosing Raw:
125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) can bring if you
are and not make your handbag space or bookshelves' grow to be full because you can have it within your
lovely laptop even cellphone. This Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen
Rohkost-Optionen (German Edition) having fine arrangement in word in addition to layout, so you will not
sense uninterested in reading.

Lien Fugate:

Many people spending their time frame by playing outside with friends, fun activity along with family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to invest your whole day by studying a book. Ugh,
think reading a book will surely hard because you have to use the book everywhere? It ok you can have the
e-book, getting everywhere you want in your Smart phone. Like Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und
vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) which is finding the e-book version. So , try
out this book? Let's view.

Joseph Mattie:

You will get this Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen
(German Edition) by browse the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it could possibly to be
your solve issue if you get difficulties for your knowledge. Kinds of this book are various. Not only by
means of written or printed but can you enjoy this book by e-book. In the modern era such as now, you just
looking of your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get
more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge
are still change. Let's try to choose appropriate ways for you.

Brandi Johnson:

That book can make you to feel relax. This book Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte
mit vielen Rohkost-Optionen (German Edition) was vibrant and of course has pictures on the website. As we
know that book Choosing Raw: 125 köstliche, einfache und vegane Rezepte mit vielen Rohkost-Optionen
(German Edition) has many kinds or type. Start from kids until young adults. For example Naruto or
Investigator Conan you can read and believe that you are the character on there. Therefore not at all of book



tend to be make you bored, any it makes you feel happy, fun and unwind. Try to choose the best book in
your case and try to like reading in which.
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