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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,3, Hochschule
Ludwigshafen am Rhein, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Thema „Gesundheitliche und soziale
Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus“ habe ich gewählt, da ich
persönlich mit Schichtarbeit, im Besonderen mit Wechselschichtarbeit auf der Intensivstation schlecht
zurecht kam. Hieraus ergaben sich für mich gesundheitliche Probleme wie häufigere Erkältungen, Magen-
Darm-Beschwerden und Schlafstörungen, die vornehmlich in Nachtschichtphasen auftraten.

Aber auch in meiner Funktion als Klassenlehrer, in der ich für die Einsatzplanung der Schülerinnen und
Schüler verantwortlich bin, erhalte ich in Reflexionsstunden immer wieder die Rückmeldung von den
Auszubildenden über persönliche Probleme mit Schichtarbeit, vornehmlich Nachtarbeit. Ein weiterer Faktor,
der mich dazu bewogen hat, ist die mehrjährige Mitarbeit in der Arbeitnehmervertretung. Hier ging es häufig
um Arbeitszeitthemen, die im Zusammenhang mit dem Arbeitszeitgesetz (ArbZG) von 1994 standen.

Folgenden Fragen möchte ich in meiner Hausarbeit nachgehen und beantworten:
• Bewirkt Schichtarbeit gesundheitliche soziale Beeinträchtigungen bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Pflegedienstes im Krankenhaus?
• Wenn ja, welche gesundheitlichen und sozialen Beeinträchtigungen treten bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Pflegedienstes auf?
• Gibt es individuelle Unterschiede bei den gesundheitlichen und sozialen Beeinträchtigungen der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Pflegedienstes durch Schichtarbeit?
• Welche Möglichkeiten hat die Institution Krankenhaus, um die gesundheitlichen Beeinträchtigungen durch
Schichtarbeit bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Pflegedienstes zu vermindern?
• Welche Möglichkeiten hat der einzelne Mitarbeiter des Pflegedienstes, die gesundheitlichen
Beeinträchtigungen durch Schichtarbeit zu vermindern?
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From reader reviews:

Maureen Jones:

People live in this new time of lifestyle always try and and must have the spare time or they will get lots of
stress from both day to day life and work. So , when we ask do people have time, we will say absolutely
indeed. People is human not a robot. Then we request again, what kind of activity are there when the spare
time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do you try this one,
reading textbooks. It can be your alternative throughout spending your spare time, typically the book you
have read is actually Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im
Krankenhaus (German Edition).

Beverly Brown:

In this era globalization it is important to someone to get information. The information will make someone to
understand the condition of the world. The condition of the world makes the information simpler to share.
You can find a lot of references to get information example: internet, paper, book, and soon. You will
observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that
recommended to your account is Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das
Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) this guide consist a lot of the information of the condition
of this world now. This particular book was represented how does the world has grown up. The language
styles that writer use to explain it is easy to understand. The actual writer made some research when he
makes this book. Here is why this book acceptable all of you.

Florence Hall:

Beside this kind of Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im
Krankenhaus (German Edition) in your phone, it could possibly give you a way to get nearer to the new
knowledge or facts. The information and the knowledge you are going to got here is fresh in the oven so
don't possibly be worry if you feel like an aged people live in narrow commune. It is good thing to have
Gesundheitliche und soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus
(German Edition) because this book offers to you readable information. Do you often have book but you
seldom get what it's interesting features of. Oh come on, that will not end up to happen if you have this with
your hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful island. Use you
still want to miss it? Find this book and read it from currently!

William Hughes:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be rare?
Why so many problem for the book? But just about any people feel that they enjoy intended for reading.
Some people likes looking at, not only science book but in addition novel and Gesundheitliche und soziale
Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) or even others



sources were given know-how for you. After you know how the good a book, you feel want to read more and
more. Science e-book was created for teacher or perhaps students especially. Those publications are helping
them to bring their knowledge. In other case, beside science guide, any other book likes Gesundheitliche und
soziale Auswirkungen von Schichtarbeit auf das Pflegepersonal im Krankenhaus (German Edition) to make
your spare time far more colorful. Many types of book like this one.
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