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Diplomarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,7, Universität
Augsburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Angst vor Prüfungen kennt jeder. Bei dem Einen ist sie mehr
ausgeprägt, bei dem Anderen weniger. Viele denken beim Stichwort Prüfungsangst direkt an ihre Schulzeit
zurück. Mit dem Ende der Schullaufbahn endet jedoch leider nicht die Angst vor Bewertungssituationen. Sie
erhält nur andere Namen: Bammel vor dem Bewerbungsgespräch, Aufregung vor der Präsentation beim
Vorstand, der Schweißausbruch vor dem Betreten einer Bühne, …. Prüfungs- und Redeangst haben also
viele Gesichter und kennen jedes Alter.

Nach einer Einführung in das Thema werden dann mögliche Ursachen erläutert. Daran anschließend werden
die Konsequenzen von Prüfungsangst aufgezeigt. Hierdurch wird der Leser dazu veranlasst, über die
Auswirkungen bei sich persönlich nachzudenken. Aus diesen Gedankengängen wird dann eine Motivation
für den Abbau der Prüfungsangst entwickelt. Es werden sowohl kognitive als auch physiologische Methoden
vorgestellt und diskutiert. Ziel ist es, dass der Leser eine Vorstellung von den einzelnen Strategien erhält und
ein Gefühl dafür entwickelt, welche ihm weiterhelfen könnte.

Mit der individuell passenden Mixtur an Methoden zum Abbau der Prüfungsangst versehen, bekommt der
Leser dann im nächsten Teil der Arbeit verschiedene – mitunter auch bisher unbekannte – effektive
Lernmethoden präsentiert. Neben der Vorstellung der jeweiligen Lernmethode werden auch stets deren Vor-
und Nachteile aufgezeigt.

Nachdem also dem Leser Mittel an die Hand gegeben wurden seine Angst vor Bewertungssituationen in den
Griff zu bekommen und ihm Wege aufgezeigt wurden sich effektiv auf die Situation vorzubereiten, erhält er
dann auch noch Tipps für unterschiedliche Prüfungssituationen, um so gestärkt und gewappnet optimale
Leistungen erzielen zu können.
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From reader reviews:

Vivian Bennett:

This book untitled Menschen in Prüfungssituationen stärken: Eine Zusammenstellung von
Bewältigungsstrategien für Prüfungs- und Redeangst (German Edition) to be one of several books which best
seller in this year, that's because when you read this guide you can get a lot of benefit on it. You will easily
to buy that book in the book retailer or you can order it via online. The publisher of this book sells the e-book
too. It makes you more easily to read this book, because you can read this book in your Cell phone. So there
is no reason for you to past this book from your list.

Helen Tate:

Do you have something that that suits you such as book? The publication lovers usually prefer to select book
like comic, brief story and the biggest some may be novel. Now, why not seeking Menschen in
Prüfungssituationen stärken: Eine Zusammenstellung von Bewältigungsstrategien für Prüfungs- und
Redeangst (German Edition) that give your fun preference will be satisfied simply by reading this book.
Reading habit all over the world can be said as the means for people to know world far better then how they
react toward the world. It can't be said constantly that reading routine only for the geeky man but for all of
you who wants to be success person. So , for every you who want to start examining as your good habit, you
could pick Menschen in Prüfungssituationen stärken: Eine Zusammenstellung von Bewältigungsstrategien
für Prüfungs- und Redeangst (German Edition) become your personal starter.

Evan Reyes:

As we know that book is important thing to add our information for everything. By a reserve we can know
everything we would like. A book is a range of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This guide Menschen in Prüfungssituationen stärken: Eine Zusammenstellung
von Bewältigungsstrategien für Prüfungs- und Redeangst (German Edition) was filled in relation to science.
Spend your time to add your knowledge about your scientific disciplines competence. Some people has
distinct feel when they reading a book. If you know how big good thing about a book, you can really feel
enjoy to read a publication. In the modern era like right now, many ways to get book that you simply wanted.

Virginia Shrader:

That guide can make you to feel relax. This specific book Menschen in Prüfungssituationen stärken: Eine
Zusammenstellung von Bewältigungsstrategien für Prüfungs- und Redeangst (German Edition) was multi-
colored and of course has pictures on there. As we know that book Menschen in Prüfungssituationen stärken:
Eine Zusammenstellung von Bewältigungsstrategien für Prüfungs- und Redeangst (German Edition) has
many kinds or style. Start from kids until young adults. For example Naruto or Investigator Conan you can
read and think you are the character on there. Therefore , not at all of book are make you bored, any it can
make you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for yourself and try to like reading that.
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