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Diplomarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 1,
Akademie für den Diätdienst und ernährungsmedizinischen Beratungsdienst am Allgemeinen Krankenhaus
der Stadt Wien, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Mammakarzinom ist weltweit die häufigste maligne
Erkrankung der Frau.
Krebspatienten werden immer wieder mit Angeboten konfrontiert, die ihnen eine rasche Hilfe bei der
Bekämpfung von Tumorerkrankungen und Stärkung des Immunsystems versprechen. Häufig verbergen sich
dahinter sogenannte Nahrungsergänzungsmittel. Zielsetzung der hermeneutischen Diplomarbeit war es, den
Einfluss pflanzlicher Nahrungsergänzungsmittel während einer Mammakarzinom- Standardtherapie auf das
Immunsystem der Patientinnen zu recherchieren, und festzustellen, inwieweit DiätologInnen die Anwendung
dieser Mittel empfehlen können.

Bei der Standardtherapie eines Mammakarzinoms werden mehrere sich ergänzende Therapieformen
angewendet wie die Zytostatikatherapie, Strahlentherapie, chirurgische Therapie, hormonelle- sowie
Antikörpertherapie. Die konventionelle Tumortherapie des Mammakarzinoms bringt verschiedene
Nebenwirkungen mit sich, die häufig zu Nahrungsintoleranzen und in weiterer Folge zu Anorexie führen. Im
ersten Abschnitt der Arbeit wurden die Nebenwirkungen der Medikamente, die bei Brustkrebserkrankungen
eingesetzt werden, genau beschrieben sowie die ernährungstherapeutischen Maßnahmen, mit deren Hilfe die
o.g. Nebenwirkungen gemildert werden können.

Viele krebskranke Patientinnen haben den Wunsch, zu ihrem Heilungsprozess selbst etwas beitragen zu
können. Dabei greifen sie oft zu alternativen Therapieverfahren, die überwiegend über unspezifische
Immunmodulation, antioxidativ oder die Zellmembran stabilisierend wirken. Komplementäre Methoden, die
zum richtigen Zeitpunkt bei entsprechenden onkologisch-therapeutischen Maßnahmen wie Operationen,
Zytostatikatherapie und Bestrahlung eingesetzt werden, sind in der Lage die Nebenwirkungen der
Standardtherapien zu kompensieren.
Die Forschungsfrage der Diplomarbeit betraf die immunstimulierende Wirkung von pflanzlichen
Nahrungsergänzungsmitteln während der Standardtherapie des Mammakarzinoms. Pflanzliche
Nahrungsergänzungsmittel stellen nur einen kleinen Teil aller Nahrungsergänzungsmittel, die von
Patientinnen als komplementäre Maßnahme verwendet werden, dar. Es wurden 17
Nahrungsergänzungsmittel beschrieben, die den Brustkrebskranken zur Stärkung der Abwehrkraft
empfohlen werden.
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From reader reviews:

Terry Holmes:

This Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme während der
Mammakarzinomtherapie (German Edition) book is not ordinary book, you have after that it the world is in
your hands. The benefit you get by reading this book is information inside this publication incredible fresh,
you will get facts which is getting deeper an individual read a lot of information you will get. This
Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme während der
Mammakarzinomtherapie (German Edition) without we realize teach the one who reading through it become
critical in pondering and analyzing. Don't possibly be worry Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als
komplementäre Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German Edition) can bring once you are
and not make your case space or bookshelves' grow to be full because you can have it with your lovely
laptop even phone. This Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme während der
Mammakarzinomtherapie (German Edition) having excellent arrangement in word as well as layout, so you
will not sense uninterested in reading.

Kenneth Flowers:

This Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme während der
Mammakarzinomtherapie (German Edition) are generally reliable for you who want to be a successful
person, why. The explanation of this Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme
während der Mammakarzinomtherapie (German Edition) can be one of several great books you must have is
actually giving you more than just simple reading through food but feed you with information that maybe
will shock your prior knowledge. This book will be handy, you can bring it everywhere you go and
whenever your conditions at e-book and printed people. Beside that this Pflanzliche
Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German
Edition) forcing you to have an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you demo of
critical thinking that we know it useful in your day action. So , let's have it and revel in reading.

Michael Watkins:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you could have it in e-
book approach, more simple and reachable. This particular Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als
komplementäre Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German Edition) can give you a lot of
pals because by you investigating this one book you have issue that they don't and make you more like an
interesting person. This kind of book can be one of a step for you to get success. This e-book offer you
information that perhaps your friend doesn't realize, by knowing more than additional make you to be great
people. So , why hesitate? We need to have Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre
Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German Edition).



Clyde Okane:

That e-book can make you to feel relax. This specific book Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als
komplementäre Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German Edition) was colorful and of
course has pictures around. As we know that book Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel als komplementäre
Maßnahme während der Mammakarzinomtherapie (German Edition) has many kinds or variety. Start from
kids until youngsters. For example Naruto or Investigation company Conan you can read and believe that
you are the character on there. Therefore , not at all of book are usually make you bored, any it can make you
feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for you personally and try to like reading that.
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