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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,2, Deutsche
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Veranstaltung: Gesundheitsmanagement,
Sprache: Deutsch, Abstract: Sport während der Schwangerschaft? Bis zum Ende des vorigen Jahrhunderts
galt dies noch als unvereinbar. Auch heute sind diesbezüglich lediglich eine Hand voll Untersuchungen
einzulesen, da die Forschung die Herausforderung von systematischen Untersuchungen und Studien
bezüglich der Wirkungsweise körperlicher Belastung und dessen Auswirkungen auf die werdende Mutter
und deren Ungeborenes erstmalig gegen Ende der achziger Jahre angenommen hat (vgl. HUPE, F. 2008, S.
3). Die bisweilen herrschenden, traditionellen und medizinischen Einstellungen zum Thema Bewegung und
Sport basierten in der Vergangenheit hauptsächlich auf sozialen und kulturellen Meinungen, weniger aber
auf wissenschaftlich fundierten Fakten. Dem entsprechend zeigt eine Befragung der Sporthochschule Köln,
dass den Frauen zumeist aus unbegründeter Angst vor medizinischen Gefahren durch das soziale Umfeld
und den betreuenden Ärzten vor körperlicher Anstrengung abgeraten wird. Des weiteren zeigen die
Befragungen, dass sich dieser Irrglaube und die darin verwurzelte Vorsicht beharrlich hält und sich das
Verhalten dementsprechend ausrichtet, da trozt nachgewiesener, positiver Effekte bezüglich sportlicher
Aktivität während der Schwangerschaft noch größtenteils eine verringerte Aktivität bei einem
überdurchschnittlich hohen Anteil der Frauen festzustellen ist (vgl. KLEINERT, J.: GEK Befragung 2008).
Es ist anzunehmen, dass dies begründet in der mangelnden Publizierung derartiger Ergebnisse liegt, welche
zudem auch erst seit einigen Jahren erarbeitet und veröffentlicht wurden.

[...]
Basierend auf der oben genannten Problemstellung ist das Ziel dieser Thesis, eine eventuelle
Versorgungslücke für die Schwangerenfürsorge zu beleuchten und ein ganzheitliches, längerfristig
begleitendes, 12-wöchiges Kurskonzept für Schwangere vorzustellen und zu evaluieren, somit Vorteile und
Möglichkeiten sowie Nachteile und Grenzen kritisch zu hinterfragen und auf seine Anwendbarkeit als
Angebot eines Fitness/Gesundheitsanbieters theoretisch zu überprüfen. Angestrebt werden kann folgend die
langfristige Einführung und Marktpositionierung des Konzeptes in Richtung einer neuen Zielgruppe.
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From reader reviews:

Rita Hackett:

Book is definitely written, printed, or outlined for everything. You can learn everything you want by a e-
book. Book has a different type. As you may know that book is important factor to bring us around the
world. Close to that you can your reading skill was fluently. A reserve Sport während der Schwangerschaft.
Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition)
will make you to possibly be smarter. You can feel far more confidence if you can know about everything.
But some of you think this open or reading any book make you bored. It's not make you fun. Why they could
be thought like that? Have you looking for best book or suitable book with you?

Marianne Haglund:

The experience that you get from Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines
schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) could be the more
deep you excavating the information that hide into the words the more you get serious about reading it. It
does not mean that this book is hard to comprehend but Sport während der Schwangerschaft. Evaluation
eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) giving you
excitement feeling of reading. The writer conveys their point in selected way that can be understood simply
by anyone who read it because the author of this reserve is well-known enough. This specific book also
makes your own vocabulary increase well. So it is easy to understand then can go with you, both in printed
or e-book style are available. We highly recommend you for having this specific Sport während der
Schwangerschaft. Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt
(German Edition) instantly.

Lou Whisenhunt:

Reading a e-book can be one of a lot of task that everyone in the world really likes. Do you like reading book
so. There are a lot of reasons why people love it. First reading a e-book will give you a lot of new details.
When you read a e-book you will get new information since book is one of numerous ways to share the
information as well as their idea. Second, examining a book will make a person more imaginative. When you
studying a book especially tale fantasy book the author will bring you to definitely imagine the story how the
characters do it anything. Third, you can share your knowledge to other people. When you read this Sport
während der Schwangerschaft. Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den
Gesundheitsmarkt (German Edition), it is possible to tells your family, friends in addition to soon about
yours book. Your knowledge can inspire average, make them reading a e-book.

Cecil Hardin:

The book untitled Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden
Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) contain a lot of information on the item. The



writer explains your ex idea with easy means. The language is very clear to see all the people, so do
definitely not worry, you can easy to read this. The book was written by famous author. The author brings
you in the new era of literary works. You can easily read this book because you can read on your smart
phone, or model, so you can read the book in anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the
e-book, you can open their official web-site and order it. Have a nice read.
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